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План 

 по реализации программы «Формирование жизнестойкости подростков» 

педагога-психолога МБОУ «Степноозерская СОШ» 

на 2024-2025 уч. год 

 
№ 

п/п 
Содержание и формы деятельности 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1 

Проведение бесед со школьниками о 

жизнестойкости, как о качестве, необходимом для 

жизненного успеха. 

Сентябрь 2024г. Педагог-психолог 

2 Классный час «Я – пятиклассник» (5 класс). Сентябрь 2024г. Педагог-психолог 

3 

Диагностика личностного развития детей 

подросткового возраста.  

Изучение особенностей Я – концепции. 

Ноябрь 2024г.,  

Март 2025г. 

Педагог-психолог 

4 
Классный час « В страну здоровья со здоровыми 

привычками» (3 класс). 

Ноябрь 2024г. педагог-психолог, 

соц. педагог 

5 
Тренинг развития способности к самопознанию и 

уверенности в себе «Мир моих чувств». 

В течение года Педагог-психолог 

6 Тренинг коммуникативных умений.(7-8 классы) В течение года Педагог-психолог 

7 
Классный час «Здоровье каждого здоровье нации» 

(10 класс). 

Декабрь 2024г. педагог-психолог, 

соц. педагог   

8 
Классный час «Эти вредные конфликты»  

(8 класс). 

Январь 2025г. Педагог-психолог 

9 
Беседа-практикум по теме: «Кто достоин настоящей 

дружбы». 

Февраль 2025г. Педагог-психолог 

10 Мониторинг уровня жизнестойкости 1-11 классы. Март 2025г. Педагог-психолог 

11 
Беседа с учащимися 7 классов по теме: «Искусство 

успевать». 

Апрель 2025г. Педагог-психолог 
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